
















Contraportada · Sinopsis

Sinopsis
“Alegría y el viaje del barco de las emociones” es un cuento infantil que
acompaña a los niños en el descubrimiento de lo que sienten.

A través de un viaje mágico junto a Isabel Zendal, Alegría aprende que
enfadarse, tener miedo o sentirse triste es parte de la vida, y que todas las
emociones son importantes cuando sabemos escucharlas.

Este cuento invita a respirar, a hablar de lo que sentimos y a entender que las
emociones no son buenas ni malas, solo mensajes que nos ayudan a crecer.

Por qué he creado esta actividad
He creado este cuento para mi hija porque, como madre, creo profundamente
que las emociones de un niño son muy importantes para su futuro.

Aprender desde pequeños a reconocer lo que sienten, ponerle nombre y
expresarlo con calma les ayuda a crecer seguros, tranquilos y con confianza en
sí mismos.

Este cuento nace del amor, del cuidado y del deseo de acompañar a los niños en
su mundo interior.

Ayana Farina
Mamá y creadora


