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~ ALEGRIA
y el Viaje del Barco
de las EmOCiOnes




Habia una vez una nina llamada

ALEGRIA.

Alegria era una nifa feliz.
Le gustaba jugar, reir y estar con sus amigos.

Pero a veces, como todos los nifios, &
Alegria se enfadaba,

~aveces tenia miedo,
Yy a veces se ponia triste.

Yy a veces se se ponia triste. .

S



‘Undiaen el coleglo,

Alegrla se en'Fa.dO porque tenia que recoger

 los juguetes y no queria.

Cruzé los brazos y dijo:

- —iNo quiero! KA \‘\
|
Se sentia enfadada por | iNO qUierO! ‘

dentro

B Iy no sabla muy bien por qué.

~ Se sentia enfadada por dentro
|y no sabia muy bien por qué.




- Esa noche, Alegrfa se fue a dormir.
= t De repente, aparecié un barco magico.
Lo - En el barco estaba Isabel Zendal. _

Isabel Zendal era una mujer buena e e

que cuidaba a los ninos AR s
~y los ayudaba cuando tenian miedo.

- —Ven conmigo, Alegria —le dijo—. K
% - Vamos a aprender sobre las emociones.



1 Elviaje delas emociones |

Primero aparecié Ira, muy roja y enfadada.

— Yo aparezco cuando algo no me gusta —dijo.

Después aparecié Miedo, temblando.

E Yo aparezco cuando algo me asusta —dijo.

Alegria los miré y entendié
__que esaa emociones también

vivian dentro de ella.
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' Aprender a calmarse |

= N PR o |

Isabel Zendal dijo con voz suave:

. —Todas las emociones son importantes. -

. Irasecalmé. Miedo dej6 de temblar. - -

«+ =~ 'Tristeza sonrié un poquito. -
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El barco magico volvié a casa.
*Alegria se desperté muy tranqulla.
Desde ese dia, cuando Alegria se enfada

tlene mledo 0 se pone trlste

resplra y thabla de lo que siente. |

. § aprendlo algo muy 1mportante°
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Las emociones son como una brijula que :
nos dice cémo nos sentimos: S S, . AR T
feliz, triste, enfadado, asustado, o tranquilo.

Qué puede ayudarnos a calmarnos?

Podemos respirar despacio, contar hasta tres,
y hablar de lo que sentimos. =%

Quién era Isabel Zendal?
Isabel Zendal fue una mujer espariola

que cuidaba a los nifios y ayudaba

cuando estaban enfermos.

C 6mo ayudé Isabel Zendal a Alegria?

Le ensend que todas las emociones son 1mportantes
Le mostré cémo calmarse, escuchar sus
sentimientos y hablar sobre ellos.

C.6mo ayudé Isabel Zendal
a Alegria? 2 s "*T_""_‘"

Le ensend que todas
Sy las emociones son
,» o fmportantes. Le mostré:
w2 cémo calmarse, escuchar
~ sus sentimientos y hablar >
'.__sobre ellos, =

Ayana Farina - J@\D

Mama y creadora



Contraportada - Sinopsis

Sinopsis
“Alegria y el viaje del barco de las emociones” es un cuento infantil que
acompaiia a los nifios en el descubrimiento de lo que sienten.

A través de un viaje magico junto a Isabel Zendal, Alegria aprende que
enfadarse, tener miedo o sentirse triste es parte de la vida, y que todas las
emociones son importantes cuando sabemos escucharlas.

Este cuento invita a respirar, a hablar de lo que sentimos y a entender que las
emociones no son buenas ni malas, solo mensajes que nos ayudan a crecer.

Por qué he creado esta actividad
He creado este cuento para mi hija porque, como madre, creo profundamente
gue las emociones de un nifio son muy importantes para su futuro.

Aprender desde pequefios a reconocer lo que sienten, ponerle nombre y
expresarlo con calma les ayuda a crecer seguros, tranquilos y con confianza en
Si mismos.

Este cuento nace del amor, del cuidado y del deseo de acompaiiar a los nifios en
su mundo interior.

Ayana Farina
Mama y creadora



